
Prêt à faire chau� er les mollets ? Nous avons conçu un itinéraire cyclable de près de 
43 km de long à travers les villes de Vilvoorde, de Zemst et de Grimbergen. Ce parcours 
borde une partie de la Senne, et ce, pour une ambiance zen des plus reposantes. 

Vous avez en� lé votre short de vélo, gon� é vos pneus à bloc, pris votre gourde d’eau et 
un petit en-cas à déguster sur la route ? Let’s go ! 

Le point de départ de cette route se situe à la gare de Jette. Partez en direction de la 
Senne le long du parc de Laeken et longez le cours d’eau jusqu’à atteindre Vilvoorde. 
Poursuivez ensuite votre route à destination de Zemst pour rejoindre à mi-chemin 
de Grimbergen le canal de Willebroek. Et pourquoi ne pas faire une pause vélo à 
Grimbergen pour déguster le produit phare de la région qu’on ne vous présente plus, 
hein ? Si vous n’aimez pas trop la bière, ne passez pas à côté de leur fromage d’Abbaye ! 

Bonne balade ! 

Décrouvre les points d’intérêts & 
télécharge la route ici

140m2h3043km

Balade zen le long de la Senne

Point de départ : Gare de Jette
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